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Esprimere emozioni con
musica, linee e colori
Gli stati d’animo e le emozioni possono essere espressi attraverso la musica e l’arte. La rabbia, 
per esempio, può collegarsi a una musica aggressiva, colori caldi e linee spezzettate; la tristezza, 
invece, può richiamare una musica struggente, colori freddi e tratti curvi.
Create una serie di elaborati musicali e artistici lasciandovi guidare da ciò che sentite dentro, poi 
immaginate di realizzare con questi una mostra visivo-musicale dedicata proprio alla rappre-
sentazione delle emozioni.

DESTINATARI  
 classe prima

COMPETENZE

  imparare a riconoscere gli stati d’animo
  scrivere temi musicali ispirati alle emozioni
  saper associare una musica a un’emozione
  saper associare una forma di segno grafico e colore alla musica «emotiva»

MATERIALI

Per musica:
   strumenti in dotazione nel laboratorio (flauti, 

chitarre, metallofoni, tastiere, percussioni, violini, 
pianoforte, altri strumenti)

Per arte e immagine:
   fogli e/o cartelloni; matite; pastelli; colori (penna-

relli, colori a cera, gessetti, tempere, acquerelli); 
colla; materiali vari per collage

LUOGHI

    laboratorio; aula di arte; laboratorio/aula di musica; casa

TEMPI

Per musica:
   1 ora per introduzione e breve brainstorming
   3 ore per definire e concertare la partitura
   1 ora per registrare

Per arte e immagine:
   40 minuti per introduzione teorica e breve brain-

storming
   2 ore per sperimentare e scegliere tecnica ed 

emozione da associare alla musica
  lavoro a casa

MUSICA &

ARTE E IMMAGINE
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 INTRODUZIONE FASE 1
Le emozioni sono reazioni immediate agli stimoli che rice-
viamo dall’esterno, ma anche a pensieri che sorgono den-
tro di noi. Possono essere positive o negative: gioia, spe-
ranza, rabbia, paura, tristezza ecc.
Gli stati d’animo, invece, sono delle tendenze emotive più 
o meno durature che sono spesso legate alla nostra per-
sonalità: euforia, entusiasmo, malinconia, avversione, ansia 
ecc.
Questi aspetti emozionali sono presenti e pervadono tutte 
le manifestazioni dell’arte umana.

 IDEAZIONE FASE 2
Scegliete un’emozione o uno stato d’animo che vi piace-
rebbe manifestare, valutando e immaginando anche le po-
tenzialità espressive a esso legate. Cominciate a riflettere 
sul tipo di brano in cui desiderate trasformarlo, conside-
rando sia l’aspetto melodico che quello ritmico. Sentitevi 
liberi di attingere alla vostra creatività, non vi forniamo al-
cun suggerimento musicale proprio per non condizionarvi.
Tuttavia, vogliamo darvi due consigli: scegliete come tona-
lità di partenza il Do maggiore o la sua relativa minore, cioè 
il La minore, e per ideare e organizzare il lavoro al meglio, 
seguite lo schema riportato di seguito (potete ampliarlo in 
base alle vostre esigenze).

 Emozione o stato d’animo da rappresentare: ................................................................................................................................................................................................

 In che modo devono suonare le percussioni? ..............................................................................................................................................................................................

 In che modo devono suonare le chitarre? ...........................................................................................................................................................................................................

 In che modo devono suonare i flauti? .........................................................................................................................................................................................................................

 In che modo devono suonare le tastiere? ...........................................................................................................................................................................................................

  Come deve essere strutturato il brano? ..................................................................................................................................................................................................................

 ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ESECUZIONE E REALIZZAZIONE FASE 3
Ora provate a scrivere il brano originale che avete messo a punto nella Fase 2, poi fatevi dirigere dall’inse-
gnante per fondere insieme le vostre idee ed essere aiutati nella trascrizione di queste su una partitura.
Eseguitela come un’orchestra e, una volta imparato bene il brano, registrate una traccia audio della 
vostra composizione, con la possibilità di apportare eventuali modifiche e adattamenti.

MUSICA
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 ESPOSIZIONE E CONFRONTO FASE 4
Ascoltate il brano che avete realizzato e registrato, prendendovi del tempo per riflettere sul vostro lavoro.

  Il brano esprime esattamente l’emozione o lo stato d’animo che volevate rappresentare? Oppure nel 
corso della composizione l’atmosfera è cambiata? 

    Siete soddisfatti del vostro lavoro e del lavoro del gruppo? 
Prendete nota delle osservazioni che emergono e concentratevi sulle sfumature: potrebbero essere 
molto diverse, poiché ogni persona ha la propria sensibilità.

Infine, riascoltate il brano: quali sensazioni provate ora? ...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ARTE E IMMAGINE

 INTRODUZIONE FASE 1
Confrontatevi con l’insegnante di Arte e immagine per capire quali sono le modalità migliori di segno, 
colore e tratto per rappresentare i diversi stati d’animo e le emozioni. 
Sentitevi liberi di pensare, agire e sperimentare. Anche se è risaputo che «l’imitazione non è una limi-
tazione», preferiamo non mostrarvi alcuna opera d’arte già realizzata per non condizionare la vostra 
creatività.

 IDEAZIONE FASE 2
Ascoltate la registrazione della musica che avete composto e lasciatevi ispirare. Chiudete gli occhi e 
provate a dipingere con la mente: compariranno colori, forme, immagini ecc. Prendete nota di quello 
che avete dipinto mentalmente e focalizzatevi sulle idee che vi sembrano più espressive. Usate lo spa-

zio sottostante per scrivere o fare uno schizzo di ciò che la musica ha suggerito..

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
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In quale fase del lavoro hai trovato più difficoltà? Perché?  
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Quale delle fasi ti ha coinvolto e interessato di più? 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Pensi di aver dato il tuo contributo al lavoro della classe?
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

In questa attività, quali sono stati i tuoi punti di forza e di debolezza?
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Rispondi alle domande oralmente o per iscritto, quindi confrontati con i tuoi compagni.

Le griglie di valutazione sono disponibili nella guida per il docente.

 ESECUZIONE E REALIZZAZIONE FASE 3
Decidete insieme all’insegnante che tipo di supporto 
usare (cartellone o foglio) e la tecnica. Quindi cercate 
di immergervi emotivamente nella vostra musica e da-
tele una forma grafica. In questo caso, diversamente da 
quanto successo durante la composizione del brano, 
ognuno di voi realizzerà il proprio dipinto.
Immaginate, infine, di organizzare con le vostre ope-
re una mostra in cui l’ordine dei quadri esposti segua 
l’espressività del brano musicale nel modo che più vi 
piace e che meglio trasmette il senso del lavoro svolto.

 ESPOSIZIONE E CONFRONTO FASE 4
Ora che avete elaborato la musica e i dipinti e allestito la mostra, potete riflettere sull’effetto che sca-
turisce dall’unione di questi due potenti mezzi di espressione. 

  Vi sembra che le emozioni siano rappresentate meglio dalla musica o dai dipinti? Oppure pensate 
che l’unione di entrambi produca un effetto ancora più ampio e coinvolgente?

Raccogliete le vostre impressioni e confrontatevi su quello che vi ha colpito maggiormente.

VALUTAZIONE DEL DOCENTE

AUTOVALUTAZIONE DELLO STUDENTE




