
regole e diritti

LA CITTADINANZA

Nelle	immagini	vedi	tre	ragazzi:	Chiara,	Peter		
e	Joy.	Chiara	e	Joy	sono	cittadine	italiane	
mentre	Peter	è	cittadino	tedesco.
Joy	è	nata	in	Costa	d’Avorio,	in	Africa,	ma	fin	da	
quando	era	piccola	vive	in	Italia	con	i	suoi	genitori.
Tutti	e	tre	i	bambini	sono	anche	cittadini 
dell’Unione europea.
La	cittadinanza	è	la	condizione	che	uno	Stato	
riconosce	a	una	persona,	cioè	a	un	cittadino	
o a	una	cittadina.
Lo	Stato	riconosce	a	ogni	singolo	cittadino	dei
diritti civili	e	politici.	Senza	questi	diritti,	le	persone
non	possono	essere	considerate	cittadini.

IO MI CHIAMO CHIARA 
E HO CITTADINANZA 

ITALIANA.

IO MI CHIAMO PETER 
E HO CITTADINANZA 

TEDESCA.

IO MI CHIAMO JOY 
E HO CITTADINANZA 

ITALIANA.

Diritti civili: sono	l’insieme	delle	libertà	e	dei	vantaggi	garantiti	alle	persone
dallo	Stato	(ad	esempio,	la	libertà	di	parola	oppure	il	diritto	a	ricevere	un’istruzione).

Diritti politici: sono	quei	diritti	che	uno	Stato	riconosce	ai	propri	cittadini	affinché	
possano	partecipare	attivamente	alla	vita	politica	(ad	esempio,	il	diritto	di	voto).

PAROLE nuove
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libertà	personale	∙	diritto	di	voto	∙	libertà	di	riunione	∙	libertà	di	adesione		
a	un	partito	politico	∙	libertà	religiosa	∙	diritto	ad	accedere	a	uffici	pubblici	∙	

libertà	di	espressione	∙	diritto	alla	protezione	dei	propri	dati	personali	∙	
diritto	di	petizione	popolare

DIRITTI CIVILI

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

DIRITTI POLITICI

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

   Leggi l’elenco di alcuni diritti civili e politici. Ricerca il significato di quelli 
che non conosci. Poi riscrivili nella “pagina” appropriata.

Leggi, rifletti e rispondi con una ✘.

Se	chiami	un	diritto	risponde	un	dovere
chi	ha	sete	beva	ma	lavi	il	bicchiere
così	chi	vien	dopo	ha	il	bicchiere	pulito.
Diritto	e	dovere…	non	so	se	hai	capito!
da	A.	Sarfatti,	La Costituzione raccontata ai bambini,	Mondadori

•   Quale insegnamento è contenuto nelle parole del testo?

		A	ogni	diritto	corrisponde	un	dovere.	 		I	diritti	sono	più	importanti	dei	doveri.

•   Tra i diritti che seguono, quali sono anche doveri?

	Esercitare	il	voto. 		Esprimere	liberamente	la	propria	opinione.
		Avere	un	lavoro.	 		Andare	a	scuola.
		Avere	una	fede	religiosa.	 		Ricevere	un’adeguata	assistenza	sanitaria.

•   Quali altri diritti/doveri conosci? ......................................................................................................
..............................................................................................................................................................

I cittadini hanno anche dei doveri oltre a dei diritti.
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DENTRO LA COSTITUZIONE
La	Costituzione	della	Repubblica	è	la	legge	
fondamentale	dello	Stato	italiano.
La	parte	iniziale	è	formata	da	dodici principi 
fondamentali,	cioè	da	articoli,	che	contengono	
i	diritti inviolabili delle	persone.

  Ecco alcuni articoli della Costituzione. 
Leggi e rifletti.

Articoli: le	parti	più	
piccole	in	cui	è	suddivisa	
la	Costituzione.

Diritti inviolabili: diritti 
che	spettano	a	tutti,	
nessuno	escluso.

PAROLE nuove

Articolo 1
L’Italia	è	una	Repubblica democratica, 
fondata sul lavoro.

Articolo 2
La	Repubblica	riconosce	e	garantisce	
i	diritti inviolabili dell’uomo,	sia	come	
singolo	sia	nelle	formazioni	sociali.

Articolo 3
Tutti i cittadini hanno pari dignità sociale 
e sono eguali davanti alla legge,	senza	
distinzione	di	sesso,	di	razza,	di	lingua,		
di	religione,	di	opinioni	politiche,		
di	condizioni	personali	e	sociali.

Articolo 4
La	Repubblica	riconosce	a	tutti	i	cittadini	
il	diritto al lavoro.
Ogni	cittadino	ha	il	dovere	di	svolgere,	secondo	
le	proprie	possibilità	e	la	propria	scelta,	
un’attività	o	una	funzione	che	concorra al 
progresso materiale o spirituale della società.
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CAPIRE IL TESTO

Considera	la	Costituzione	come	un	fiore	bellissimo	da	sfogliare.

  Colora solamente i petali che contengono un’affermazione corretta.

  Correggi le affermazioni non corrette e riscrivile di seguito.

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

   Confrontate le vostre conoscenze e le vostre opinioni.

•  Il	principio	del	diritto	al	lavoro	è	davvero	rispettato	nella	realtà?	Che	cosa	significa	
la	parola	“disoccupazione”?	Quali	conseguenze	può	avere	la	mancanza	di	un	lavoro	
nella	vita	di	una	persona?	Discutete	in	classe	di	questi	aspetti.

tutti insieme

Nella	Costituzione	
il	lavoro	è	ritenuto	
poco	importante.

La	Repubblica	
democratica	è	una	
forma	dello	Stato	
basata	sulle	scelte	

del	popolo.

Il	lavoro	è	un	diritto	
dei	cittadini	ma	

non	è	un	dovere.

Tutti	i	cittadini	
devono	impegnarsi	a	
migliorare	la	società.

I	diritti	inviolabili	
appartengono	a	una	
parte	dei	cittadini	e	

possono	essere
modificati.

I	cittadini	sono	tutti	
uguali	davanti		

alla	legge.
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DALLA PARTE DELLA COSTITUZIONE
È	proprio	il	caso	di	dire	che	Gherardo	Colombo	e	Anna	Sarfatti	sono	due	autori	
“dalla	parte	della	Costituzione”	e…	dalla	parte	delle	bambine	e	dei	bambini!	
È	sufficiente	conoscere	la	loro	intensa	attività	di	diffusione	della	nostra	Carta	
costituzionale,	insieme	alla	passione	con	cui	hanno	parlato	dei	valori	della	
democrazia	ai	bambini	e	ai	ragazzi.	Da	tempo,	i	due	autori	sono	impegnati		
nella	diffusione	della	conoscenza	della	nostra	Costituzione,	soprattutto	nelle	
scuole.	Così	hanno	potuto	rivolgersi	a	bambini	e	ragazzi	spiegando	loro	
i	valori	fondamentali	della	democrazia.

Gherardo Colombo	è	un	ex	magistrato,	
divenuto	famoso	per	le	inchieste	importanti	
che	gli	sono	state	affidate	nel	tempo.	Si	è	
dedicato	alla	scrittura	e	alla	divulgazione	
dei	temi	della	Costituzione.	È	autore	di	libri	
per	bambini	e	ragazzi.

Anna Sarfatti conosce	bene	i	bambini	perché	
ha	insegnato	per	molti	anni	nella	Scuola	Primaria	
e	dell’Infanzia.	Ha	collaborato	con	Gherardo	
Colombo	nella	scrittura	dei	testi	dedicati	alla	
conoscenza	della	Costituzione.	È	autrice	di	molte	
filastrocche	sulle	regole	e	sulla	pace.

Titolo: Sei stato tu? La Costituzione 
attraverso le domande dei bambini
Editore:	Salani

L’ANGOLO dei LIBRI

•  Con l’aiuto dell’insegnante spiega
il significato del simbolo
sulla copertina del libro.

•  Completa la definizione
della nostra Costituzione.

Costituzione della 

_	_	_	_	_	_	_	_	_	_	
_	_	_	_	_	_	_	_
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MI METTO ALLA PROVA

Colora i diritti civili di giallo e quelli politici di azzurro.

DIRITTO	ALLA	LIBERTÀ	
PERSONALE DIRITTO	DI	VOTO DIRITTO	ALLA	LIBERTÀ	

RELIGIOSA

DIRITTO	DI	RIUNIRSI	
LIBERAMENTE

DIRITTO	A	ESPRIMERE	
UN’OPINIONE

DIRITTO	A	FONDARE	
UN	MOVIMENTO	O	UN	

PARTITO	POLITICO

   Rispondi e completa con una ✘.

• Che cosa significa l’espressione “diritti inviolabili”?

I	diritti	inviolabili:
		spettano	a	tutti	e	non	possono	essere	modificati.
		spettano	a	tutti	ma	possono	essere	modificati.

• Quale importante principio indica l’articolo 3 della Costituzione?

		Tutti	i	cittadini	devono	impegnarsi	a	mantenere	pulito	l’ambiente.
		Tutti	i	cittadini	hanno	pari	dignità	sociale	e	sono	uguali	davanti	alla	legge.

• È molto importante che:

	la	Costituzione	venga	diffusa	e	discussa	nelle	scuole	affinché	i	bambini
e	i	ragazzi	la	possano	conoscere.
		la	Costituzione	venga	regalata	a	tutti	gli	studenti.

   Completa indicando con una ✘.

• La Costituzione della Repubblica italiana è:

	una	delle	leggi	dello	Stato	italiano.
	la	legge	fondamentale	dello	Stato	italiano.

• Gli articoli della Costituzione sono:

le	parti	più	piccole	in	cui	è	suddivisa	la	Costituzione.
		le	leggi	più	importanti	fra	tutte	quelle	che	formano	
la	Costituzione.
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CHE COS’È UNA COSTITUZIONE?
Il termine costituzione indica l’insieme di principi,  
valori e regole che danno vita alle leggi di uno Stato.  
La Costituzione della Repubblica italiana è  
la legge fondamentale dello Stato a cui apparteniamo, 
entrata in vigore il 1° gennaio 1948. Essa presenta  
alcune caratteristiche importanti, che la rendono unica 
nel suo genere. La nostra Costituzione è:

ARTICOLATA
Nella Costituzione sono descritti, in modo 
preciso e dettagliato, i principi, i diritti 
e i doveri dei cittadini e anche tutto ciò 
che regola la vita dello Stato italiano. 
La Costituzione guida gli individui a 
convivere civilmente.

VOTATA
Il 2 giugno 1946 il popolo italiano elesse i 556 
deputati dell’Assemblea Costituente, di cui 75  
furono incaricati di redigere la Carta costituzionale. 
Quindi, sebbene indirettamente, la Costituzione 
è stata votata a suffragio universale.

RIGIDA
La Costituzione può essere modificata  
in alcune sue parti solo eccezionalmente e 
attraverso una procedura molto complessa.
Inoltre, qualsiasi modifica deve essere 
valutata e approvata da un organismo 
di controllo, la Corte costituzionale.

SCRITTA
Tutte le norme, i diritti,  
i doveri e l’ordinamento  
dello Stato sono scritti.
Non sono presenti riferimenti 
a norme, discorsi, tradizioni 
di tipo orale.

L’ASSEMBLEA COSTITUENTE
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Principi: affermazioni che hanno una 
validità generale e universale, cioè 
valgono per tutti, nessuno escluso.

Carta costituzionale: ha lo stesso 
significato di Costituzione.

Suffragio universale: il principio secondo 
il quale tutti i cittadini e tutte le cittadine, 
raggiunta la maggiore età, possono 
esercitare il diritto di voto.

Ordinamento dello Stato: corrisponde 
ai tre poteri su cui si basa lo Stato: 
legislativo, esecutivo, giudiziario.

Corte costituzionale: garantisce  
il corretto funzionamento dello Stato 
e delle Regioni, cioè vigila sulle leggi 
emanate affinché siano sempre coerenti 
alla Costituzione; ha sede a Roma.

PAROLE nuove

CAPIRE IL TESTO

  Rileggi il testo, rifletti e completa. 

Il termine Costituzione indica, in genere, l’insieme di ...................................., .................................... 
e .................................... che ha dato vita alle ....................................... di uno Stato.

  Rispondi alla domanda. Segna con una ✘ le risposte corrette.

Quali sono le caratteristiche della nostra Costituzione?
La nostra Costituzione:

  è stata votata indirettamente dal popolo italiano.
  è stata votata da una minoranza del popolo italiano.
  è interamente scritta.
  contiene riferimenti a fonti orali.
  è un testo “articolato” perché descrive in maniera molto dettagliata  
i principi, i diritti e i doveri che riguardano tutti i cittadini.
  è un testo “breve” perché non si sofferma sui principi, sui diritti e sui doveri 
ma dà indicazioni generali sui comportamenti corretti dei cittadini.
  può essere modificata facilmente se una parte dei cittadini lo richiede.
  può essere modificata eccezionalmente e solo con l’approvazione  
della Corte costituzionale.
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LE PARTI DELLA COSTITUZIONE
Nella Costituzione sono scritti i principi fondamentali dello 
Stato italiano, cioè i diritti e i doveri dei cittadini, e come 
devono funzionare gli organi alla base dello Stato, ovvero 
l’ordinamento della Repubblica.

PRINCIPI FONDAMENTALI

Sono suddivisi in 12 articoli (dall’1 al 12).
In ciascun articolo si parla di uno o

più principi, cioè di affermazioni che
sono valide per tutti, nessuno escluso.

I principi costituzionali sono
inviolabili, ovvero non possono

essere modificati o cancellati se non
attraverso una procedura complessa 

e solo dopo l’approvazione
della Corte costituzionale.

  Leggi e osserva.
I PRINCIPI FONDAMENTALI SONO:

• democrazia e sovranità popolare  art. 1

• inviolabilità dei diritti  art. 2

• uguaglianza  art. 3

• diritto al lavoro  art. 4

•  riconoscimento delle autonomie
locali  art. 5

•  tutela delle minoranze
linguistiche  art. 6

•  rapporti tra lo Stato e la Chiesa
cattolica  art. 7

• libertà religiosa  art. 8

•  sviluppo della cultura, della tutela
ambientale e del patrimonio
storico e artistico  art. 9

• accoglienza degli stranieri  art. 10

•  ripudio della guerra come
strumento di offesa  art. 11

•  struttura della bandiera italiana  art. 12

CAPIRE IL TESTO

  Completa. Segna con una ✘.

• Un principio:

  deve essere rispettato  
da tutti i cittadini.
  deve essere rispettato  
da una parte dei cittadini.

• Un principio è inviolabile, cioè:

 può essere modificato.
  può essere modificato 
solo in casi eccezionali.

Ricerca il significato delle espressioni 
autonomie locali e minoranze linguistiche, 
poi scrivi sul quaderno

PAROLE nuove

9

CLASSE 5a



amica costituzione

..............................

PARTE PRIMA
DIRITTI E DOVERI DEI CITTADINI

Sono in tutto 42 articoli, raggruppati in 4 titoli:
Titolo primo: rapporti civili

È formato da 16 articoli (dal 13 al 28).
Titolo secondo: rapporti etico-sociali

È formato da 6 articoli (dal 29 al 34).
Titolo terzo: rapporti economici

È formato da 13 articoli (dal 35 al 47).
Titolo quarto: rapporti politici

È formato da 7 articoli (dal 48 al 54).

PARTE SECONDA
ORDINAMENTO DELLA REPUBBLICA

Questa parte è piuttosto complessa e 
articolata. Gli articoli sono in tutto 85, 

raggruppati in 6 titoli, ciascuno dei quali è 
formato da un numero variabile di sezioni.  

Ciascun titolo riguarda una figura o 
un ente istituzionale fondamentale:

Titolo primo: 
il Parlamento (dal 55 all’82). 

Titolo secondo: 
il Presidente della Repubblica (dall’83 al 91).

Titolo terzo: 
il Governo (dal 92 al 100).

Titolo quarto: 
la Magistratura (dal 101 al 113).

Titolo quinto: 
le Regioni, le Province, i Comuni (dal 114 al 133).

Titolo sesto: 
le Garanzie costituzionali (dal 134 al 139).

   Consulta il testo della Costituzione 
e completa come nell’esempio.

La donna lavoratrice ha gli stessi diritti e, 
a parità di lavoro, le stesse retribuzioni  

che spettano al lavoratore…

Titolo ........................, articolo .......

È dovere e diritto dei genitori mantenere, 
istruire ed educare i figli…

Titolo ........................, articolo .......

Sono elettori tutti i cittadini, uomini 
e donne, che hanno raggiunto 

la maggiore età.

Titolo ........................, articolo .......

    Quali titoli della seconda parte della 
Costituzione sono rappresentati nelle 
immagini? Scrivi i nomi sui puntini.

..............................

La libertà personale è inviolabile…  
è punita ogni violenza fisica e verbale…

Titolo primo, articolo 13

..............................
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