
ATTIVITÀ PRATICHE 
INVENTA IL TUO MOSTRO 
La festa di Hallowen permette, oltre che di mascherarsi, anche di esorcizzare 
le proprie paure. Ecco perché è positivo lasciare libertà nella costruzione di 
ciascuna maschera. 

Materiale occorrente: 
– cartoncino bianco
– matita
– pennarelli o colori a matita
– forbici
– elastico
– fotocopia della figura 26

Una volta fotocopiata la figura 26, consegnarla ai bambini. Gli alunni rita-
glieranno la sagoma e, con la matita, seguiranno il contorno sul cartoncino 
bianco. 

Prima di tagliare la maschera con le forbici, gli alunni potranno “abbellirla” 
disegnando i dettagli del loro mostro. L’ovale serve solo come riferimento 
per la forma del viso. 

 Se i bambini dovessero far fatica a trovare il loro mostro, dare qualche sug-
gerimento chiedendo di cosa hanno paura e fornendo qualche indicazione su come 
disegnarlo. 

Finita la maschera, farla colorare e ritagliare seguendo il contorno del nuovo 
disegno. Tagliare gli ovali degli occhi e della bocca. 
Con una penna, forare all’altezza delle orecchie la maschera, per poter far 
passare l’elastico tagliato. Farlo passare dai due fori e alle estremità fare un 
piccolo nodo. 
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Figura 26 
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