
LA SCATOLA RACCOGLI PAURE 
Questo gioco può aiutare i bambini a vincere le loro paure. La preparazione 
richiede del tempo per la costruzione della scatola da parte dell’insegnante, 
prima di proporre il “Gioco scaccia paure” di pag. 87 in classe. 

Materiale occorrente per la scatola: 
– uno scatolone
– nastro adesivo
– fili di lana o stelle filanti dell’albero di Natale
– sacco nero delle immondizie
– scatola delle uova
– scatole di diverse forme
– rotoli di carta igienica
– forbici e/o taglierino
– pennelli
– colori acrilici
– pennarello indelebile nero a punta grossa

Chiudere tutti i lati dello scatolone, tranne uno, con il nastro adesivo. 
Disegnare su un lato un cerchio grande all’incirca come un pugno e, con il 
taglierino, togliere il cerchio di cartone (nel foro deve passarci la mano). 

Fissare all’interno le varie scatole in modo che diventino degli ostacoli. 
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Fissare con del nastro adesivo i fili di lana e le stelle filanti sopra il foro, in 
modo che quando i bambini infileranno la mano troveranno qualcosa che 
li sfiori. Tagliare a strisce il sacco nero e fissare le strisce sulle patelle ancora 
aperte dello scatolone. 

Richiudere lo scatolone con il nastro adesivo. Disegnare attorno al foro un 
viso mostruoso e colorarlo con i colori acrilici. 
Con il pennarello indelebile nero, seguire i contorni del viso per accentuare 
i dettagli. 

	Se si decide di usare i colori a tempera classici, una volta asciugati, passare 
uno strato di vernice spray lucida trasparente. 
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