
A U T U N N OFESTE D’AU TU N N O

Halloween si festeggia la notte del 31 ottobre, alla vigilia della ricorrenza 

cristiana di Ognissanti (in inglese: All Hallows’ Eve). Il simbolo più tipico è 

la zucca con dentro la candela, per tenere lontani gli spiriti della notte.

Questa festa, nata in Irlanda, si è diffusa in molti altri Paesi del mondo.

RICETTE DI HALLOWEEN 

 Organizza una festa di Halloween e servi una merenda da paura.

Mummie 
Ingredienti
12 würstel, 1 rotolo di pasta sfoglia, 1 tuorlo d’uovo, senape 

1. �Tagliate la pasta sfoglia in strisce lunghe, larghe come un
dito.

2. �Avvolgete ogni würstel a spirale con una striscia di pasta
sfoglia, lasciando scoperta solamente la parte finale.

3. �Sbattete il tuorlo d’uovo, poi spennellatelo su tutti i würstel:
in questo modo verranno dorati e croccanti!

4. �Infine fate infornare a un adulto a 180 gradi per 40 minuti.
5. �Lasciate raffreddare, poi con la senape disegnate le bocca e

gli occhi sulla parte lasciata scoperta dei würstel mummia.

Cuore di strega con vermi
Ingredienti
Tre o quattro pomodori, sei cucchiaiate di insalata russa, 
20 gamberetti lessati, maionese in tubetto. 

1. �Taglia la calotta del pomodoro con l’aiuto della
mamma.

2. �Svuota il contenuto, riempi il pomodoro di insalata
russa e decora con la maionese.

3. �Disponi intorno al pomodoro i gamberetti come se
fossero vermi in fuga.

4. �Chiudi con la calotta appena tagliata.

ESPLORO Il testo

La ricetta è un testo regolativo.

I testi regolativi forniscono 
regole o consigli di 
comportamenti corretti 
da seguire in certe 
occasioni e in certi luoghi.




