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Configurazione

La bellezza nel mondo ¢ il nuovo corso di IRC che accompagna ragazze e ragazzi in un percorso didattico, di
crescita e arricchimento personale, per entrare in una dimensione di conoscenza di sé e del mondo

attraverso il potere della bellezza.

* Volumi1, 2,3
* Allegato Itinerari di bellezza
* Volume Unico

* Volume Didattica Inclusiva
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Bellezza e inclusione

Strumenti didattici e strategie efficaci per classi «difficili»
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«Nel difficile contesto attuale che il mondo
conosce, in cul lo smarrimento e la tristezza
sembrano a volte avere il sopravvento, il
contatto con la bellezza ci tira su, sempre, la
bellezza ci fa andare oltre».

Papa Francesco
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Perche parlare di bellezza nell’educazione?
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La bellezza come strumento educativo

* Messaggio chiave: La bellezza non
e solo un tema estetico, ma un
modo per educare alla profondita,
alla riflessione e all’empatia.
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* Perché ho deciso di dare spazio
alla bellezza nelle mie lezioni e poi
nel mio libro?
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Educare al Bello e al Vero: una Luce nel
Grigiore deil Tempi

* Viviamo in un’epoca segnata da
superficialita e perdita di
significato.

e | aluce diventa metafora della
capacita di riscoprire cio che e
autentico e umano.

* Educare al bello e al vero significa
contrastare il grigiore culturale e
offrire strumenti per orientarsi
nella complessita.
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Il Bello e il Vero: Due Vie Complementari

Il Bello come Via di Meraviglia:

* Non solo estetica, ma capacita di
cogliere armonia e mistero nel
mondo.

* Lo stupore come motore del pensiero
e della creativita.

Il Vero come Impegno Critico:

* Coltivare il pensiero critico e
discernere tra apparenza e realta.

* Unabussolain un’epoca di fake news
e informazioni superficiali.
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Educare al Bello attraverso U'IRC

* La bellezza nel mondo nasce perrispondere alle nuove Indicazioni
Nazionali dell'IRC.

* La bellezza e unavia per suscitare stupore, meraviglia e riflessione nei
ragazzi.

* Focus sull’educazione alla competenza emotiva: connettere i contenuti
dell’'IRC con la vita concreta degli studenti.

* Nasce da un mio bisogno; dare speranza.
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| Labellezza
8 nel mondo

- Un viaggio esplorativo La be“ezza
dentro e fuori di noi, per nel mondo -
riscoprire la bellezza come
valore educativo.

Itmemn
dl bellezza o e

 Obiettivo: Accompagnare
studenti e studentesse in =1
un percorso di crescita =
personale e spirituale.

) — g
cattolica

—

» Sguardi sull’arte e sull’attualita
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Didattica attiva
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s ATTIVITA COOPERATIVA

o Per testare il vostro livello di fiducia nei confronti del prossimo, provate a

Materiali:
fare questo gioco. - una benda
* penneg, quaderni,
STEP 1 - Formate delle coppie e disponete sul banco tutto il materiale necessario libri, astuccio ecc. da

per lo svolgimento delle lezioni della giornata di eggi. disporre sul banca
STEP 2 - Bendate un componente della coppia; il vostro compito sara di guidarlo
e aiutarlo a preparare il materiale che serve per la lezione dell'ora successiva.

STEP 3 - Vince la coppia che riesce a sistemare tutto il necessario sul banco nel pil breve tempo possi-
bile, in modo ordinato e curando i dettagli.

STEP 4 - Una volta terminato il gioce, prendendoe spunto dalle domande riportate sotto, intervistatevi
avicenda e scambiatevi le impressioni sull'esperienza appena fatta.

Intervista a chi aveva la benda

+ Che sensazioni hai provato nel farti guidare?

+ E stato difficile essere guidato da me? Perché?

+ Hai avuto la sensazione di fidarti solo del tuo
istinto?

+ Che cosa hai provato quando hai tolto la benda

Intervista a chi ha guidato

+ Che sensazioni hai provato nel ricoprire il ruolo
di guida?

« E stato difficile guidarmi? Perché?

+ Hai avuto la sensazione che non mi fidassi di te?

+ Che cosa hai provato quando hai visto la mia

espressione dopo aver scoperto il risultato? e hai visto il risultato?

Brafnstorming. (M S )
Gli apostoli avevano paura di essere uccisi come GesU,
per questo prima di ricevere lo Spirito Santo non erano
mai usciti allo scoperto. Fai una riflessione personale
partendo dalle seguenti domande:

Menti attive

* In quali casi hai difficolta nell’'esprimere la tua opi-
nione? Perché?

» Di solito che reazione vedi nelle altre persone quan-
do dici qualcosa che non condividono?

» Secondo te, come ci si dovrebbe comportare quando
gli altri esprimono un loro pensiero?

Ora confrontati con i compagni e le compagne, avvian-
do una discussione in classe.

E¥A1ILW E ora... giochiamo!

Noi e il nostro mondo

Il rispetto ci consente di vedere gli altri nel modo pid autentico, ¢
Per questo motivo, il rispetto favorisce le relazioni interpersonali.
il gioco proposto di seguito.

Dividetevi in quattro gruppi: | gruppi giocheranno a due a due,
svolgere l'attivita.
s

Uno dai due gruppi che compongone ciascuna coppia fa finta
posizioni particolari, siate espressivi e creativi. \

Menti attive

Dibatitito

«Quanti persone ci seguono?»: & una domanda che chi
frequenta i social si pone molto di frequente. Bisogna
pero capire se davvero tutti coloro che reagiscono ai no-
stri post possiamo considerarli amici. Proviamo a ragio-
narci su attraverso un dibattito.

\i. APPRENDIMENTO
COOPERATIVO

Dividetevi in due gruppi, ognuno dei quali raccogliera
fonti, informazioni e opinioni per sostenere e argomen-
tare la tesi assegnata. Poi pianificate e avviate il dibat-
tito in classe.

Gruppo PRO

Grazie ai social si puo dire tutto, anche cose che non si
hail coraggio di dire in faccia. La comunicazione, quin-
di, e facilitata e il rapporto di amicizia & piu sincero.

Gruppo CONTRO

I social permettono di mantenere contatti con persone
lontane, ma un'amicizia, per essere autentica, ha biso-
gnodi un contatto reale e della presenza fisica.

L%

Fase 3

Il secondo gruppo di ogni coppia osserva con at-
tenzione ciascun dettaglio della «fotos (potete
realizzare qualche schizzo su carta per non di-
menticare particolari importanti), poi cerca di ri- |
durl do le stesse posizioni e rispet- |
tando ogni elemento.

Una voltache i gruppi si saranno dati il cambio e tutti avranno giocato riflettete insieme sulle strategie at-
tuate per riuscire a rispettare la «foto» di partenza, sulle difficolta che avete incontrato e suche cosa viha

di portare a lattivita con successo.

oo

25

| Cercando la bellezza |

Scegliere le parole giuste

Le parole che pronunciamo dicono qualcosa
di nol, contribuiscono alla creazione della no-
stra identita, anche online. Offendere e ferire
ci rende brutti; imparare a scegliere le parole
giuste, invece, fa stare bene noi e gli altri.

In classe, cercate in rete il TEDx* della socio-
linguista Vera Gheno intitolato Dalle parole
ostili alle parole o-stili, poi riflettete insieme ]
soffermandovi sui i messaggi che avete com- |
preso e quelli che non avete capito.

Vera Gheno & una studiosa dello sviluppo
della lingua e in questo TEDx d
stimola a prendere consape-
. volezza delle parole che
Ej usiamo. Ci invita a cam-
» | biare rotta, a mettere
in discussione prima
di tutto noi stessi, ri-
cordandoci che le pa-
role giuste hanno un
gusto migliore e che
il silenzio a volte dice
pit delle parole, comuni-
cando emozioni profonde e
pensieri non espressi.

b |

* TEDx (Technology Entertainment Design) & un format
per eventi che dip & diffonders ides
di valore mini conf di imo 18

minuti,

Nel fascicolo ttinerari di bellezza:

La bellezza nelle parole
ITINERARIO 3 | Saper scegliere le parole
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DIDATTICA
INCLUSIVA

Didattica inclusiva:

un volume dedicato La bellezza

nel mondo:::~-
/ 7 v/ cattolica

SCOPRI IL

PROGETTO [=5

I5h Alta leggibilita

Scuola secondaria
di primo grado

Lezioni e verifiche
semplificate

Glossario multilingue

= AGENDA 2030

INTEGRATA 'l “
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Come li tengo Come li coinvolgo
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| cinque Itinerari di bellezza

RAFFAELLO
SCUOLA

La bellezza nellanima Esploreremo la bellezza dei nostri pensieri, dei nostri sentimenti e della
nostraspiritualita. E scopriremo come la bellezza possa nascere anche nelle situazioni pid difficili.

La bellezza nell'altro Apprenderemo che ognuno di noi & unico e speciale, con le proprie carat-
teristiche e qualita, da valorizzare e rispettare.

La bellezza nelle Fﬂm{ﬂ Scopriremo il potere delle parole per esprimere emozioni, raccontare sto-

rie e creare bellezza. Impareremo limportanza di saper scegliere le parole e di trasmettere gentilezza.

La bellezza nel corpo Comprenderemo che il nostro corpo pud comunicare cid che le parole non
riescono a esprimere. E che la verabellezzarisiede nel celebrare la diversita e l'unicita di ogni individuo.

La bellezza nel mondo Impareremo che labellezza é nella natura, nell'arte, nellamusicae in tutto
cit che d circonda. La bellezza & anche, e soprattutto, nei sogni e nelle sfide del nostro viaggio della

vita @ si manifesta nelle relazioni, nell’amicizia e nel senso di unione che abbraccia 'umanita intera.

. _ NN
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Percorsi
Inclusivi:
didattica
maileutica

AT uno sguardodentro di me

Momenti che contano

In Time é un film distopico, che mette in scena una
societa in cui, al posto del denaro, é il tempo la valu-
ta di scambio principale.

Le persone smettono di invecchiare a 25 anni e lot-
tano per guadagnare, rubare o scambiare tempo per
sopravvivere.

I ricchi possono permettersi di comprare il tempo, e
quindi vivere pit a lungo, i poveri no.

Con l'aiuto dell'insegnante cerca in internet il trailer
del film e dopo averlo visto svolgi le attivita.

1. Ripensaa quello che hai visto e scrivi le domande che tivengono in mente (ad esempio, «Che cos’é il tempo
ben speso?» «Come usi il tuo tempo quando sei con le altre persone?»)

2. Con l'aiuto dellinsegnante selezionate alcune delle vostre domande, poi dividetevi in gruppi di quattro per-
sone e provate a formulare una risposta a ciascuna domanda.

60

RAFFAELLO
SCUOLA

RAFFAELLO

FORMAZIONE



Percorsi inclusivi

ITINERARID 3 La bellezza nel mondo

-

w Uno sguardo oltre

L’amore al di Ia del muro

Tl muro rimanda inevitabilmente ai regi-
mi totalitari e al secando dopoguer-
ra. In particolare il muro di Berlino &
nellimmaginario dei popoli eurapei
un simbolo potente di divisione, di
paura e di chiusura. Questi temi sono affron-
tati dal cantautore e rapper itakiano Murubu-
tu {nome d'arte di Alessio Mariani, nella foto)
nel brano musicale Markus ed Ewa, una storia

d'amare proprio dalla
del muro di Berlino, a sua volta ispirata al ro-
Strafie - Al diladel

di Alessandra De Gaetano (2017).

Sispegne il suo il sorriso che spezza in due il destino

equesta linea di confine spezza in due Berino.
Munbuty

Tibea rkus ed Ewa, 1disco Starie damo-
re con ploggiae dri = 2022),
& ambientato a Berlino dove i due innamarati vivono sere-
namente fino 113 agosto 1961, giorno in cuiviene erettoil
muroadividere la citth in due parti: Ber lino Ovest e Berlino
Est. Non ¢& possibilith di oltrepassare il confine traccisto
dal muro e Markus & cbbligato a risiedere a Ovest, mentre
Ewa a Est. Il muro sembra sperzare Famore deidue gio-
vani, ma Markus non accetta questa prospettiva e «tutti
i giorni sale su un lampione da §i spera di vederia B tra il
muroe il soles perché «da quel giamo lo hadetta, hapro-
messoe laaspetta, da quel giorno'ha persan.
Finalmente la speranza di ritrovarsi, ormai quasi perduta,
i realizza: il 9 novembre del 1989 il muro di Berlino viene
finalmente sbbattuto. M.hn mm a cercare Ewa
dopo 30 anni. Inizi -
M i la it 4..‘....“,
idu

sine hqu-l'm«iovbn Ivhggiodmmnln.

RAFFAELLO

Vite spezzate
Cercain intemet il beano

TETUTN La bellezza nel mondo

\ Ponti contro muri:
=f¥ verso un'umanita unita

1l muro e il ponte sono dwe costreziond che evocano concetti diametralmente oppesti. 1l muro & un simbolo
di divisiona, separazione e isslamentn. Storicamente, § muri sono stati costroiti per difendere, escludere o
controllare; essi limitano la libart, separano le persone e creano barriere fisiche e psicologiche, Al contrario,
il ponte & un simbole di connessione, comunicazione e collaborazione. [ ponti sono costruiti per supemare
mmhmhmhlpmmﬂmpmaﬂmfmﬁmhnmehmmﬁmmmm

quummmsmmwpmmmmmm@mﬁanmn@m,
la diffidenza, Ia paura, lodio, lignoranza e il fanatismo a separare le persone.

La sola alternativa per opparsi & costruire ponti, riconoscendo che nessuno vive isolato dalle zltre persone.
La nostre vita & in stretta e costante connessione con guella altrui, e attreverso gquesto legame con individui
diversi da noi, imparizme, cresciamo e diventiamo esseri umani migliori.

APPUNTI D1 VIAGGIO

Racconto un spisodio in cui ko sperimentato
la prazenza di muri invizibili che zspararo

ls porzoms & causa di pragiudizi, ignerarza

o fanatizmo. Coms ho parcapite [sffstto di
quasts barriars sulls relazioni interpsrzonali?

una barrierache divideva in due

Ir quella situazions ko cercato di superars le
barrisrs per connsttarmi a individui diverzi
da ma? Coma ho agito di fronts al amuros?

Immagino di vivars di nuove quell'spisadio.
Cha cosa cambisrsi nal mio approccio? Conte
potrsi contribuirs alla damolizions dells
barrisrs che impediscono alla zocista di
essers pilk inclusiva « zolidale?

m E ora... giochiamo!

Guadare il fiume

(Ohiie 0648 signific a superane una bar fiera, e 00 quisto gioco. T vastro
cnmpito 4arh at e i urm I s1ille pietre che trovate ings il percorso. Impa-
rrete quants sia importante fidarsi delle sltre pertone & collaborar e per superare be sfide_

Dirvidetevi in gruppi di quattro persone & con Faiuto dellinsegnante organirzate lo spario: defineste sul
pavimenta il corso di un flume (potete usare del nastro adesival; sul flume disponete dei foglidi carta che
simboleggiana b pietne su oui dovr ete cammina re per attraversars. O gl groppa:
= deve attraversare il flume per cottruire wn villaggio con scuole, giardini, ospedali, palsrsi see;
| = ha dispasizione dei cartellini con i nami dei luoghi o delle struttine da costriice. ).
=Xy R
In agni gruppo distribuite i ruofi: due di voi sono gli Esplaratari, uno & il Navigatore e una il Costruttare.
Gli Esplacatasi vengane bendati; il Costruttare e il Navigatare s pasizianana dallaltra parte del fiume, nel

lnago pretoelta per la costrizione del villaggio.
L% s

Al via dellinsegnante, ciaseun

Esplacatore soeglie wno dei II
carteliini 8 sua disposirions;

poi, & tumo, gh Esploratod de- i
vano sttraverare i fiume sulle

pietre di carta, guidati salo dalle

| indicaziani del Mavigatore.
h

Urna valta raggienta Palira sponda del fiume, MEsploratore consegna il carteling al Costruttore che bo de-

positanelluogo astegnato al gruppa. Ripetete il gioc o pil volte, cosi tutti aveanna la possibilith di esere
Esplaraton, Mavigatod e Costruttari
LS
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Percorsi inclusivi
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ITINERARIO 5 La bellezza nell’altro

ST Uno sguardo oltre

Esprimersi con la danza

L'ascolto chiede di prestare attenzione non solo alle parole ma anche ai gesti
e, in generale, a tutta la comunicazione non verbale, grazie alla quale emer-
gono le emozioni e la sensibilita dell'interlocutore.

La stessa attenzione é richiesta quando osserviamo qualcuno danzare. La
danza, infatti, & una disciplina artistica che da la possibilita al corpo di espri-
mersi attraverso i movimenti.

Praticata dall'essere umano fin dalla preistoria come momento sacro e ri-
tuale, essa si & evoluta in molti generi diversi: la classica, fondata su una
tecnica rigorosa; lamoderna, che siribella alle regole della classica lasciando
maggior spazio alle sensazioni di colui o colei che danza; la contemporanea,
totalmente libera, fluida e in armonia con lo spazio circostante.

Proprio come si fa durante un ascolto attento,
osservare i passi di una danza significa coglie-
re le emozioni, gli stati d'animo e i pensieri che
essi esprimono.

L'Hip Hop

L'Hip Hop & una danza di strada nata alla fine degli
anni Settanta nel Bronx, distretto povero e malfa-
mato di New York. I ragazzi pit giovani ed emar-
ginati volevano una tregua tra le gang rivali
del quartiere: questo loro desiderio portd alla
nascita di feste di strada animate da musicae
balli. Le gang diventarono crew, gli scontri non
erano pil violenti ma ballati, improwvisati e ac-
compagnati da versi in rima. La loro danza ha
creato cosi una vera e propria cultura, viva
ancora 0ggi, che si accompagna ad altri feno-
meni come la musica rap e il writing, ossia il
graffitismo.

Nella danza Hip Hop si distinguono Old School

e New School. La prima & nata per strada dove
era ballata con diversi stili, come la Breakdan-
ce, il Locking e il Popping. La New School inve-
ce porta l'attenzione non pit sulla sfida tra coloro
che danzano, masulla qualita del movimento; fan-
no parte di questa scuola il New Style, il Krumping
el'House.

48

Breakdance:

Alla scoperta

dell'Hip Hop

Cerca su intemet dei video
dedicati all'Hip Hop, in
particolare soffermati

sui principali stili, ovvero
Breakdance, Locking, Locking:
Popping e New Style. 2

Osserva con attenzione

e riporta nei riquadri di
p. 49 le caratteristiche di

ogni stile, cercando anche
materiale descrittivo.

Non dimenticare di
annotare le emozioni
che questi stili ti hanno
trasmesso e i significati Popping:
che hai colto, perché
la danza é emozione e
comunicazione!

New Style:

CLASSE

2

i APPUNTI DI VIAGGIO

Racconto una mia esperienza di ascolto
profondo. Quale significato hanno assunto le
parole in relazione al modo in cui sono state
comunicate?

Che cosa ho provato durante quel momento
di ascolto attento? Ho avvertito una
connessione piti profonda con la persona che
parlava?

Immagino di vivere di nuove quella
situazione. Ora che sono consapevole
dell'importanza del linguaggio non verbale,
cambierei qualcosa nel mio approccio?

49
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ITINERARID 3 La bellezza nelle parole

1I'47.® Uno sguardo oltre

Il potere dei simboli

La comunicazione empatica pud essere esercitata anche senza parole, per-
ché come ogni forma di comunicazione spesso passa anche attraverso i
simbali.

Ma che cos'@ un simbolo? 5i tratta di un segno o una figura che rappresenta
un concetto astratto. Ad esempio, il giglio & simbolo di purezza, la colomba
bianca & simbolo di pace, il Colosseo & ilsimbolo della citta di Romae laTour
Eiffel quello di Parigi.

I simboli sono veicoli potenti di comunicazione perché trasmettono signifi-
catiin modo efficace anche senza l'uso di parole. Pensa, ad esempio, all'uti-
litd dei segnali stradali: anch'essi sono simboli e sono riconosciuti e compresi
da un‘intera comunita.

Ogni cultura produce i suoi simboli: tra questi d sono anche quelli religiosi
che veicolano non solo un messaggio, ma anche dei valori nei quali i fedeli si
riconoscono. Per questo & importante rispettare i simboli, perché attraverso
di essirispettiamo anche ivalori che ci comunicano.

Che faccia!

Basandoti sulle tue cono-
scenze e consuftando il
sito di Emojipedia, prova
ainterpretare le seguenti
emaoji cormettamente.

3

grandi risate, felicita estrema “
-
=

@ ©

A

:
¢ ®

e st

40

Le emoji

Le emoji sono immagini, create da una societa di
comunicazione giapponese alla fine degli anni No-
vanta, che sono supportate dai dispositivi come gli
smartphone. Il nome deriva da «e» + «moji» e si pud
tradurre con «pittogrammax. Possono essere con-
siderate un'evoluzione delle emoticon, le «faccine»
prodotte con la tastiera attraverso l'uso della pun-
teggiatura come :-) o :~{.

Alcune emoji, proprio come le emoticon, descrivono
le emozioni e hanno contribuito a creare un linguag-
gio universale delle emozioni condivisibile anche tra
lingue e culture diverse.

Tanta € la loro forza comunicativa che dal 2014
ogni 17 luglio si celebra la Giornata mondiale del-
le emoji per volere di Jeremy Burge, fondatore di
Emojipedia, un'enciclopedia di emoji per conoscere
eapprofondire significato e uso di questi particola-
ri pittogrammi cosi caratteristici dei nostri tempi.

CLASSE

>

APPUNTI pI VIAGGIO

Racconto una mia esperienza di
comunicazione empatica. Chi erano le persone
coinvolte? in che modo la comunicazione ha
influenzato le relazioni?

In quell’occasione che cosa ho pensato della
mia capuclt& comunicativa? Ho considerato |
bisogni e i sentimenti delle altre persone?

Immagino di affrontare nuovamente una
situazione in cui la mia comunicazione non
& stata efficace. Che cosa avrei dovuto fare
per connettermi meglio con il mio io e con gli
altriz
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