
Come meravigliarsi
a tavola

Un’idea per un percorso sensoriale
di scoperta del cibo

con:
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Progetto 
alimentazione
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Promuovere la 
cultura alimentare

Fare educazione 
alimentare a scuola 

con progetti e 
routine quotidiane

Il cibo è culturale e 
scoperta del 

proprio territorio

Adozione di 
corretti stili di vita 

alimentare

Cosa fare?
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La campagna di comunicazione «W Salute!» del 
Ministero dell’Istruzione e del Merito
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Autunno 
e… l’UVA
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SCOPERTA DEL FRUTTO

MANIPOLAZIONE 
DEL FRUTTO

LA RICETTA
IL PRODOTTO FINALE

E LA MERENDA
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Manipolazione e ricetta



LIBRO DELL’UVA: DALLA SCOPERTA DEL FRUTTO ALLA RICETTA
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Il libro dell’UVA
GIOCO DI LOGICA E CODING
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Inverno 
e… l’ARANCIA
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SCOPERTA DEL FRUTTO

MANIPOLAZIONE DEL 
FRUTTO: LA SPREMUTA LA RICETTA

IL PRODOTTO FINALE  
E LA MERENDA
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LIBRO DELL’ARANCIA: DALLA SCOPERTA 
DEL FRUTTO ALLA RICETTA
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Il libro dell’ARANCIA



Primavera e… 
le FRAGOLE
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SCOPERTA DEL FRUTTO

MANIPOLAZIONE DEL FRUTTO

LA RICETTA

IL PRODOTTO FINALE  
E LA MERENDA
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LIBRO DELLA FRAGOLA: 
DALLA SCOPERTA DEL 
FRUTTO ALLA RICETTA
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Il libro della FRAGOLA



Estate e… 
l’ANGURIA
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SCOPERTA DEL FRUTTO

MANIPOLAZIONE DEL FRUTTO

LA RICETTA

IL PRODOTTO 
FINALE …
E LA MERENDA
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Manipolazione e ricetta



Il libro dell’ANGURIA

LIBRO DELL’ANGURIA: 
DALLA SCOPERTA 
DEL FRUTTO 
ALLA RICETTA

GIOCO DI LOGICA 
E CODING
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Grazie per l’attenzione e… BUON APPETITO!

Marta Bartolucci
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