
 

 
 

 

 

   
 

NOVITÀ 2026 IRC per la scuola secondaria di secondo grado 

LA VERA VITA 
autori: Michele Cencio, Maria Angela Mazzantini 

 
PER LO STUDENTE Volume unico 
PER L’INSEGNANTE Guida dell’insegnante  

 
La vera vita è un corso di religione cattolica: 

- fedele alla tradizione, ispirato a serietà e coerenza dottrinale; 
- vicino al vissuto degli studenti, di cui valorizza esperienze e conoscenze; 
- educativo in senso profondo, in quanto stimola i ragazzi a riflettere e a 

progettare il proprio cammino personale e spirituale in modo consapevole. 

Pensato per supportare efficacemente l’insegnante nella programmazione didattica, La 
vera vita propone un percorso coerente e completo, arricchito da numerosi spunti 
per attività da svolgere in classe. 

Il libro è suddiviso in due sezioni, Temi di riflessione e Conoscenze fondamentali, 
collegate tra loro attraverso rimandi puntuali.  
La prima sezione ha come obiettivo di stimolare la crescita personale e spirituale 
degli studenti, aiutandoli a costruirsi un bagaglio di conoscenze, attitudini e 
competenze utili per vivere in coerenza con i valori cristiani e gli insegnamenti della 
Chiesa cattolica. Gli alunni restano liberi di scegliere se e come mettere in pratica 
questi apprendimenti, avendo comunque l’opportunità di sperimentarli, valutarli e 
apprezzarli. 
La seconda sezione espone i fondamenti storico-teologici della religione cattolica, 
delle altre religioni cristiane e delle più diffuse religioni non cristiane, fornendo 
informazioni imprescindibili per contestualizzare e comprendere appieno i contenuti 
della prima sezione.  

Le due sezioni, come anche le unità che le compongono, sono in sé autonome ed 
esaurienti, per cui possono essere affrontate separatamente e nella sequenza ritenuta 
più consona alle esigenze della classe, garantendo ampie possibilità di flessibilità e 
personalizzazione didattica.   

  



 

 
 

 

 

   
 

PUNTI DI FORZA  

- Percorso strutturato attraverso le tre aree dell’insegnamento: i contenuti 
riconducibili alle aree antropologico-esistenziale, storico-fenomenologica e 
biblico-teologica si intersecano tra loro dando vita a un percorso didattico e 
formativo organico. 

- Approccio attivo e partecipativo: il corso offre continue sollecitazioni e spunti 
di riflessione per accendere negli studenti interesse, curiosità e desiderio di 
approfondire; propone attività che li spingono a mettersi in gioco per diventare 
protagonisti del loro percorso formativo ed esistenziale.  

- Interdisciplinarità: numerose pagine speciali presentano argomenti di storia 
dell’arte, storia, letteratura, scienze umane e naturali collegati ai contenuti 
dell’IRC; la disciplina viene così connessa ad altri ambiti del sapere familiari agli 
studenti, rendendo il percorso didattico più ricco e coinvolgente.  

- Proposte per l’educazione civica e l’orientamento: alcune pagine speciali, 
corredate da compiti di realtà e spunti per attività significative, affrontano temi 
di educazione civica e di orientamento, considerati nella prospettiva cristiana.  

PER L’INSEGNANTE 

Guida dell’insegnante con: risorse per la programmazione e la valutazione, proposte 
di UdA interdisciplinari, verifiche e soluzioni. 

 

 

INIZIATIVA SPECIALE ADOZIONI 2026    
 
Ogni docente che adotterà il libro riceverà in omaggio l’abbonamento a 
Cinemainclasse per l’anno scolastico 2026-2027.  
 
Cinemainclasse è la soluzione completa per una didattica innovativa con i film, 
grazie alla piattaforma streaming dedicata e alle risorse didattiche incluse: 
- oltre 300 opere in streaming, selezionate per l’uso scolastico; 
- schede e materiali didattici per approfondire le visioni; 
- percorsi tematici su valori, relazioni, identità e responsabilità; 
- calendario delle ricorrenze per programmare le visioni e le attività. 
 
  



 

 
 

 

 

   
 

RISORSE DIGITALI 

Nel libro digitale per lo studente 
 

Approfondimenti 
 

Presentazioni in PowerPoint che ampliano temi 
specifici. 

Audioletture 
 

Passi di testi letterari spiegati e commentati. 

Commenti al quadro 
 

Analisi guidata di un’opera artistica. 

Infografiche  
 

Rappresentazioni visuali di dati complessi. 

Linee del tempo 
 

Schemi cronologici interattivi. 

Mappe interattive 
 

Rappresentazioni visuali di concetti complessi. 

Opere in HD 
 

Immagini ad alta definizione con possibilità di zoom e 
testi esplicativi. 

Photogallery 
 

Immagini commentate con didascalie. 

Podcast 
 

File audio che introducono e riassumono i temi della 
lezione, stimolando curiosità e pensiero critico. 

Super zoom 
 

Modelli 3D esplorabili di strutture architettoniche, con 
sezioni commentate. 

Video 
 

Approfondimenti visivi con spiegazioni audio e parole 
chiave in sovrimpressione. 

Zoom fotografici 
 

Focus su dettagli visivi, con spiegazioni didascaliche. 

 
Nel libro digitale per l’insegnante 
 
Volume 

Lezioni a mattoncini 
in collaborazione con 

 
 

Lezioni di sintesi modulari con contenuti 
multimediali e proposte di attività collaborative. 
Ogni lezione è pronta per essere condivisa in classe, ma può 
anche essere personalizzata in base alle proprie esigenze 
didattiche. 

 
Guida dell’insegnante  

- Griglie di programmazione e di valutazione in formato Word. 
- Materiale di riferimento per le attività didattiche: testi degli articoli, sinossi 

dei libri e dei film, trascrizioni dei podcast citati nel libro di testo. 
- Verifiche in formato Word e Google Forms. 

 
  



 

 
 

 

 

   
 

CONFIGURAZIONI E CODICI PER ADOZIONE  
(modalità mista di tipo b – libro cartaceo e libro digitale) 

9788847251892 LA VERA VITA VOLUME UNICO 18,50 € 
24UM01610 LA VERA VITA GUIDA 0,00 € 

Il corso è disponibile anche nella modalità di tipo c (solo digitale). Per maggiori informazioni www.raffaelloscuola.it/testi-tipo-c 

 

 


